
 
 
Программа «Жизненный тонус» 

 
 

 
 

№ Виды и наименование процедур 
Количество  
процедур 
(21 дней) 

1 Питьевое лечение минеральными водами 21 

2 

Спелеотерапия (лечение в условиях микроклимата 
естественных и искусственных соляных копей, пещер — 
мелкодисперсная аэрозоль солей натрия, кальция, калия) 
— 30 минут 

5 

3 Ингаляция индивидуальная с экстрактами растений 21 

4 Дозированная кислородотерапия — 1 процедура 21 

5 Механотерапия (групповое занятие) — 1 занятие 5 

6 ЛФК (групповое занятие) 5 

7 Ванна индивидуальная "Серная" 5 

8 Ванна индивидуальная, жемчужная 5 

9 Душ-массаж, подводный 5 

10 Классический массаж спины и поясницы — 1,5 единицы 5 

11 Прием врача-терапевта амбулаторный 
лечебно-диагностический первичный 1 

 
 1  
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12 Прием врача-терапевта амбулаторный 
лечебно-диагностический повторный 1 

13 Прием врача-психотерапевта амбулаторный 
лечебно-диагностический первичный 1 

14 Индивидуальное занятие с медицинским психологом / 
аутогенная тренировка 5 

15 Прием врача-стоматолога первичный 
лечебно-диагностический 1 
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